“Lo Esencial en Cuidados Paliativos:
Un Recurso Practico en Enfermeria”

Por Katherine Murray

Cuidados Paliativos:
ACTICO EN ENFERMERIA

Lo Esencial en
UN RECURSO PR

Edicion en Espariol

Katherine Murray
RN, BSN, MA, CHPCN(Q), FT

Especificamente disenado como
apoyo al personal de enfermeria

y otros profesionales de la salud
en el desarrollo de conocimientos,
habilidades y actitudes para
proporcionar un excelente cuidado
al final de la vida.

Es un texto basado en competencias internacionales
gue ayudara al profesional de la salud a:
* Disminuir temores e incrementar la confianza
y competencias en el cuidado de la persona al
final de la vida y su familia.
* Desarrollar mejores habilidades practicas.
* Perfeccionar practicas éticas y culturales.

También se contara con material complementario:
* Cuaderno de actividades de aprendizaje
* Videos
* Audios
* Presentaciones en PowerPoint
* Preguntas estilo NCLEX

Este libro es un valioso recurso para todos los
profesionales de la salud comprometidos con brindar
cuidados de calidad al final de la vida. El contenido
es prdctico y aborda de manera real los problemas
que pueden presentarse en la practica diaria. Por lo
tanto, resulta un material invaluable para quienes
inician su actividad profesional, asi como para
aquellos que ya cuentan con amplia experiencia.

Betty Ferrell, Ph.D, RN, F.A A.N.

Directora y Profesora, Nursing Research & Education,

City of Hope Medical Center



El libro y material complementario explican conceptos basicos fundamentales, los pasos para
proporcionar el cuidado y ejemplifican casos de estudio que muestran cémo brindar la atencion.

“Lo Esencial en Cuidados Paliativos: Un Recurso Practico en Enfermeria” incluye temas como:
* Comprender el proceso de morir.
*La integracion de un enfoque paliativo y el proceso de cuidar.
* Preparandose para el cuidado, al desarrollar mejores practicas e interacciones.
* Utilizando herramientas estandarizadas.
*Mejorando el confort fisico, al incluir:
oFundamentos y practicas de cuidados paliativos.
o Principios para el uso de medicamentos en el manejo de sintomas.
oDolor y control de sintomas.
* Brindar atencién psicosocial, que incluye:
oPérdida y duelo.
oPlanificacion anticipada de la atencion.
o Espiritualidad, sexualidad e intimidad.
oMuerte asistida por un médico.
*Los cuidados en los ultimos dias y horas.
* Autocuidado.

Cuaderno de actividades de aprendizaje: promueve actividades reflexivas a
través del planteamiento de preguntas y discusiones grupales interactivas.

Material complementario: videos y audios educativos, sencillos y cortos; excelentes materiales
para la clase o para casa, disponibles 24/7, en cualquier momento y en cualquier lugar.

Material para educadores: ensefianza de inicio rapido con ldaminas en PowerPoint,
listas para usarse (personalizables) y una biblioteca de preguntas estilo NCLEX.
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Puede contactarnos y ordenar el libro y materiales a través
de los siguientes medios:

E www.lifeanddeathmatters.ca

[ amigos@lifeanddeathmatters.ca
k== contacto@probienco.com
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(04455) 43394959 (Ana Luisa Alvarez Fernandez)

Visite http://lifeanddeathmatters.ca/pnt para consultar algunas paginas del libro. //\\
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